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Primero que nada, te quiero agradecer por tu confianza para dejarme ayudarte a mejorar tu 
situación financiera actual. Sin duda esta guía será una brújula importante de hacía donde 
tienes que llevar tu enfoque y esfuerzos financieros para tener un mejor futuro para ti y tu familia. 

Me gustaría saber si te sientes relacionado/a con las frases que describiré a continuación, 
para esto marca con una X las oraciones con las que te identifiques:

INTRODUCCIÓN

MANOS A LA OBRA

Tienes preocupaciones constantes por tu situación financiera actual.

Piensas que una vida con más riqueza no es posible para ti, que no eres capaz o no te la mereces.

Cada vez que te pagan, parece que el dinero se te resbala entre los dedos. Gastas más de lo que 
ganas.

Te asustas cada vez que te llega el estado de cuenta, ¿en qué gastaste todo ese dinero?

No tienes ahorros ni seguros para salir adelante ante un mal día, un accidente o imprevistos.

Tienes deudas acumuladas y no sabes ni siquiera por dónde empezar a liquidarlas.

Te preocupa el futuro de tu familia, quieres darles lo mejor pero no te alcanza.

Todo el dinero que recibes, es dinero que está ligado directamente a tus horas de trabajo. 
No tienes ingresos pasivos.

No estás preparado para tu jubilación, sigues dejándolo para después. 
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Lo primero que quiero decirte es tranquilo/a, esta 
situación financiera en la que te encuentras SI 

puede mejorar y de manera más fácil de lo que 
piensas, pero depende de ti.

Tú eres la única persona que puede arreglar tus 
problemas financieros, y quiero decirte que para crear 
riqueza dependes al 80% de tus comportamientos 
y solamente un 20% de tus conocimientos.

No necesitas ser un gurú financiero para tener 
estabilidad financiera y crear riqueza, necesitas 
cambiar tu comportamiento respecto al dinero. No 
te voy a mentir, esto requiere sacrificio y disciplina, y 
muchas personas no están dispuestas a hacerlo, sin 
embargo, si tú lo haces, tendrás una vida increíble 
que ellos jamás podrán vivir.

Es por eso que decidí crear esta lista de los 10 
mandamientos de las finanzas personales, que son 
los puntos más importantes en mi experiencia, que 

INTRODUCCIÓN
te ayudarán a transformar tus finanzas personales 
y vivir una vida sin preocupaciones, y sobre todo, 
llena de riqueza.

Imagínate en esas vacaciones que siempre soñaste, 
o pagando las colegiaturas de una prestigiosa 
universidad para tus hijos, o comprando la casa 
con la que tu y tu pareja siempre han soñado. Tu 
deberás establecer tus propias metas, pero para que 
puedas vivir estos mandamientos, es importante 
que tengas estas metas definidas que te mantengan 
motivada o motivado.

80%  DE TUS COMPORTAMIENTOS

20%  DE TUS CONOCIMIENTOS
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LOS 10 MANDAMIENTOS DE LAS 
FINANZAS PERSONALES

“Lo que la mente puede concebir y creer, la mente puede lograr.” - Napoleon Hill

Para hacerte rico, el primer paso es adoptar la mentalidad y la actitud correcta. Muchas personas 
reparten las culpas de por qué no han podido crecer su patrimonio, en lugar de concentrarse en 
las formas en las que pueden acumular riqueza.

Es verdad que en el mundo hay personas más privilegiadas que otras, pero el bienestar financiero 
no es un factor reservado solo para algunos.

Para mejorar tu relación con el dinero, es importante que dejes de creerte las mentiras que te has 
o te han dicho toda la vida, que el dinero solo se puede obtener haciendo cosas malas, que el 
dinero solo trae problemas o que tener más dinero simplemente no es algo a lo que puedes aspirar.

Ahora, esto no es arte de magia. No se trata de repetir 5 veces en el espejo que puedes, quieres y 
mereces más dinero, si, es importante que creas esto, pero es importante que estés atento a las 
oportunidades que la vida te va presentando, que reconozcas y fortalezcas tus talentos y sepas 
cómo puedes ponerlos a disposición del mundo a cambio de un beneficio económico.

1. TENDRÁS UNA BUENA RELACIÓN CON EL DINERO Y UNA MENTALIDAD 
FINANCIERA POSITIVA.
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“Los hábitos financieros son como las raíces de un árbol: si los cultivas correctamente, te darán 

frutos para toda la vida.” - Warren Buffet

Para tener finanzas saludables, que te permitan construir tu camino hacia la libertad financiera, 
necesitas tener hábitos financieros.

Un hábito es una acción o actividad que repites constantemente de manera automática. Normalmente 
son una reacción a un estímulo específico, y existen tanto hábitos buenos como malos. 

Es importante que hagas un trabajo profundo para detectar qué hábitos financieros malos tienes, 
qué estímulo provoca que los hagas y qué sensación te genera llevar a cabo esas acciones. 

Ahora, una vez que los tengas identificados, vas a trabajar en reemplazar la acción que llevas a cabo 
al sentir algún estímulo en específico, buscando alguna otra que te genere la misma sensación. 

Por ejemplo: Si cuanto te sientes estresado, tu hábito negativo es fumar y eso te hace sentir relajado, 
lo que tienes que hacer es buscar otra cosa que hacer cuanto te sientas estresado que te ayude 
a relajarte, por ejemplo, salir a caminar, hacer ejercicios de respiración, etc.

Concéntrate en los hábitos que tienen un mayor impacto negativo en tu vida financiera y transformarlos 
por hábitos positivos, algo importante, es que los hábitos tienen efectos cascada, una vez que 
dominas uno, los demás se van transformando de manera más sencilla.

En el siguiente mandamiento, te compartiré uno de los hábitos financieros más importantes para 
transformar tu situación económica.

2. FORMARÁS HÁBITOS QUE IMPULSEN TUS FINANZAS PERSONALES.
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“Lo que se mide se mejora.” - Peter Drucker

No existe un mandamiento más importante que otro, sin embargo, tener un presupuesto es lo 
primero que le recomiendo hacer a cualquier persona, ¿si no sabes en dónde estás parado, 
cómo vas a saber cómo mejorar tu situación? 

Un presupuesto te ayuda a identificar de manera clara y organizada todos tus ingresos y todos 
tus gastos. Es mejor si los divides por categorías por ejemplo: ingresos fijos, ingresos variables, 
ingresos pasivos, gastos fijos, gastos variables, gastos necesarios, gastos no necesarios, inversiones, 
deudas, etc.

Para esto vas a requerir mucha disciplina y trabajo en un inicio, pero confía en mi, mientras más 
vayas desarrollando el hábito de actualizar tu presupuesto, más fácil y rápido será y los beneficios 
serán increíbles.

Empieza hoy mismo, detalla en un papel, en un archivo de Excel, o en donde tu prefieras que puedas 
revisar la información recurrentemente, toda la información de tus ingresos y gastos. 
El primer paso es asegurarte de que estás ganando más dinero del que estás gastando todos los 
meses, y en segundo lugar, ir incrementando tus ingresos y reduciendo tus gastos para que tu 
capacidad de ahorro e inversión sea mayor. 

En el próximo mandamiento hablaremos un poco más sobre maneras de ganar más dinero y 
gastar menos.

3. SERÁS CONSCIENTE DE TU SITUACIÓN FINANCIERA ACTUAL A TRAVÉS DE UN 
PRESUPUESTO.
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“Si vives como nadie más ahora, podrás vivir como nadie más después.” - Dave Ramsey

La regla más básica e importante de las finanzas personales es siempre mantenerte ganando más 
de lo que gastas, para lograr esto, existen dos maneras: Ganar más dinero, o gastar menos dinero. 
Cuando haces las dos, es un combo super poderoso para tus finanzas. 

Primero que nada, ¿qué puedes hacer para gastar menos? 

Vas a recurrir a tu presupuesto y vas a evaluar cada concepto que incluíste, primeramente dentro 
de tus gastos no necesarios, y posteriormente encontrando formas de gastar menos en tus gastos 
necesarios. Por darte algunos ejemplos, un gasto no necesario es comprarte unos zapatos nuevos, 
mientras que un gasto necesario es la renta de tu vivienda o tus alimentos.

Por otro lado, ¿cómo ganar más dinero?

La primera forma es pedir un aumento en tu empleo, o bien, buscar uno mejor pagado, antes de 
hacer esto, te recomiendo que estudies muy bien qué talentos y habilidades tienen las personas 
en el puesto que buscar aspirar y te prepares con libros, cursos o como tu prefieras para contar 
con lo que necesitas para ese aumento. ¡Hay que estar listos para las oportunidades! ¿Te acuerdas 
del primer mandamiento?

Por otro lado, puedes buscar la forma de monetizar en tu tiempo libre, capitalizando tus hobbies, 
tus talentos y habilidades (ejemplo: vender pasteles, hacer páginas web, administrar redes sociales)

4. ENCONTRARÁS MANERAS PARA GASTAR MENOS Y GANAR MÁS DINERO.
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“Endeudarte es la forma segura de hundirte en la miseria”- Charles Conrad

De todos los mitos del dinero que existen, uno de los más populares es el que promueve a la deuda 
como una herramienta para lograr tus metas.

Las personas con mala administración financiera PAGAN intereses, mientras las personas con 
buena administración financiera, GANAN intereses. ¿De qué lado quieres estar? 

Si actualmente tienes deudas, lo primero que debes hacer es un gran esfuerzo consciente por no 
contraer más. ¡Nunca vas a poder liberarte de deudas si sigues creando nuevas! 

El segundo paso, es hacer un plan realista de cómo vas a saldar tus deudas y cumplirlo. 

¿Cuáles son las deudas tóxicas? Son todas aquellas deudas en las cuáles usaste el dinero para 
cosas que no te aportaron nada de valor (ej. ropa, viajes, autos, etc), que además no puedes pagar, 
que tienen intereses altísimos que te empiezan a ahogar y a truncar por completo tu crecimiento 
financiero.

Algunas deudas que con un buen análisis, si pueden ser una herramienta de crecimiento son los 
créditos hipotecarios, créditos estudiantiles o créditos para tu negocio.

Recuerda que lo más importante es que no pidas un crédito que NO puedas pagar.

Mientras sigues creciendo tu nivel de riqueza, piensa en una casa más chica o en un barrio menos 
lujoso, compra un automóvil usado, inscríbete a una universidad más económica, pero hagas lo 
que hagas, no te compres cosas que no necesitas con dinero que no tienes.

5. NO CAERÁS EN DEUDAS TÓXICAS, Y SABRÁS CÓMO SALIR DE ELLAS.
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“No hay nada malo en usar tarjetas de crédito, siempre y cuando no te conviertan en una 

herramienta de tus deudas.” - Elizabeth Warren

 ¿Te suena familiar ese comercial de una tarjeta de crédito nueva que te presta dinero para que te 
puedas ir de vacaciones aunque no tengas historial crediticio?

Las instituciones bancarias y financieras otorgan tarjetas de crédito tan fácilmente, que en el mundo 
existen más de $900 millones de dólares en deuda de tarjetas de crédito solamente.

Lo peor de las deudas en las tarjetas de crédito, es que los intereses suelen ser los más altos.

En línea con el mandamiento cinco, para usar tus tarjetas de crédito a tu favor, lo primero que tienes 
que hacer es solamente usarlas para comprar cosas que puedes pagar, para esto te recomiendo 
limitar tu gasto a una cantidad mucho menor de los ingresos que recibes todos los meses. ¡No 
puedes gastar más de lo que ganas en un mes!

Resulta que las tarjetas de crédito si pueden ser un gran aliado para tus finanzas personales, 
¿sabes por qué? 

En primer lugar porque automáticamente quedarán registrados tus gastos, al contrario de si 
haces los mismos en efectivo, esto te ayudará a actualizar y evaluar tu presupuesto personal más 
fácilmente. Además te ayudará a ir generando un historial crediticio (para pedir créditos únicamente 
que te agreguen valor a futuro), podrás obtener promociones y descuentos especiales, así como 
recompensas.

Créeme, si administras bien tus tarjetas de crédito tendrás muchísimas ventajas. Si las administras 
mal, tu tarjeta de crédito será tu peor enemigo. 

6. USARÁS TUS TARJETAS DE CRÉDITO EN BENEFICIO DE TUS FINANZAS Y NO 
EN CONTRA.
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“No ahorres lo que te queda después de gastar; gasta lo que te queda después de ahorrar.” 
- Warren Buffet.

¿Quieres construir una vida con riqueza? Tienes que empezar a ahorrar. Para poder empezar 
a ahorrar ya aprendiste en los mandamientos anteriores que debes de liquidar tus deudas por 
completo, y empezar a gastar menos de lo que ganas todos los meses, así esa diferencia podrá 
convertirse en tu ahorro mensual.

Yo te recomiendo que todos los meses ahorres al menos el 10% de tus ingresos y no los gastes 
hasta tener al menos 3 meses de tus costos de vida ahorrados. Es decir, si descubriste en tu 
presupuesto que al mes gastas $20,000 pesos en gastos necesarios, tu primera meta de ahorro 
deberá ser tener $60,000 pesos disponibles para cualquier emergencia.

Ya sabes que el desorden financiero es una de las principales causas de estrés y ansiedad en el 
mundo, tener este ahorro de emergencia te ayudará a liberarte de estas preocupaciones y estar 
tranquilo para seguir construyendo tu crecimiento financiero.

Una vez que tengas este ahorro de emergencia, podrás definir nuevas metas, como un viaje, un 
automóvil nuevo, o comprar una casa o departamento. Sin embargo, te recomiendo que tu siguiente 
meta sea comenzar a invertir, pilar que cubriremos en el siguiente mandamiento.

Ya sabes cómo lograrlo, es cuestión de hacer tu plan, enfocarte en ahorrar cada vez más, siguiendo 
los principios del mandamiento 4, buscando cada día ganar más dinero y gastar menos. 

7. AHORRARÁS HASTA JUNTAR MÍNIMO 3 MESES DE TUS COSTOS DE VIDA.
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“Invertir sin investigación es como jugar al póker y nunca mirar las cartas.” - Peter Lynch.

 Después de ahorrar tu fondo de emergencia, por fin llega el momento de comenzar a invertir. 
Mientras antes comiences a invertir de manera correcta y sigas haciéndolo en el transcurso de tu 
vida, más rápido alcanzarás la libertad financiera.

Invertir es una gran manera para multiplicar tu dinero, sin embargo, es importante que sepas que 
toda inversión conlleva un riesgo, algunas más que otras. Así que si quieres empezar a invertir, 
debes de evaluar y tener cuidado con dónde pones tu dinero.

Además es muy importante que aprendas a diversificar tus inversiones, esto quiere decir invertir 
en diferentes instrumentos financieros para mitigar el riesgo, en México decimos, no poner todos 
los huevos en la misma canasta. Así, en caso de que un instrumento en particular dentro de tu 
portafolio sufra una caída, tu patrimonio no se verá tan afectado.

Busca diferentes activos de inversión en diferentes industrias y haz una buena investigación antes 
de invertir tu dinero, por desgracia, existen muchas personas y empresas allá afuera haciendo 
fraudes financieros que lo esconden muy bien. ¡No caigas!

8. INVERTIRÁS SOLAMENTE EN INSTRUMENTOS DE INVERSIÓN 
QUE CONOCES.
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“Planear tu retiro no significa vivir menos hoy; significa asegurarte de vivir mejor mañana.” 

- Suze Orman

 ¿Sabías que más del 70% de las personas en Latinoamérica llegan a la edad de jubilación sin un 
plan concreto? Esto ocasiona que se vuelvan responsabilidad económica de sus familiares o bien, 
que tengan que seguir trabajando incluso en edades muy avanzadas.

Ahorrar e invertir ayudan a que tengas un mejor futuro, sin embargo, es importante que le pongas 
especial atención a tus planes para el retiro. En qué edad proyectas jubilarte de trabajar, al menos 
de manera activa, y qué estilo de vida te gustaría tener.

Recuerda que aunque en la vejez tal vez ya no eres responsable económicamente por tus hijos, 
muchos gastos tienden a aumentar, sobre todo, los gastos relacionados a tu salud como tus seguros 
de gastos médicos o medicinas.

Quiero invitarte a que te imagines cómo quieres vivir tu vida, sin preocupaciones financieras, 
independiente, viajando, tú mismo haz el ejercicio y contabiliza cuánto dinero necesitarías ahorrado 
e invertido para cumplir esas metas.

9. SIEMPRE TENDRÁS PRESENTE TU PLAN DE RETIRO, INVIRTIENDO UN 
PORCENTAJE DE TUS INGRESOS.
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“No hay nada malo en usar tarjetas de crédito, siempre y cuando no te conviertan en una 
herramienta de tus deudas.” - Brian Tracy

Muchas veces vamos por la vida sabiendo qué queremos más, queremos más dinero para viajar, 
para comprar las cosas que queremos, para no estar preocupados por pagar la renta el mes que 
viene. 

Sin embargo, ¿cuántas veces te has sentado a establecer cuáles son tus metas financieras y definir 
un plan para lograrlas? 

De nada va a servir que hayas leído esta guía si no eres capaz de definir metas y trazar un plan 
concreto para alcanzarlas.

10. ESTABLECERÁS METAS FINANCIERAS CLARAS PARA ALCANZAR TUS 
SUEÑOS.
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CONCLUSIÓN

Te felicito por haber terminado la guía de los 10 mandamientos de las finanzas personales, 
te aseguro que si pones en práctica estos conceptos podrás alcanzar la libertad financiera. 

Recuerda que nunca es muy temprano, ni muy tarde para empezar. Repito mucho la frase que 
el mejor momento para comenzar era ayer, pero el segundo mejor momento es hoy. 

Muchas gracias por confiar en mí para apoyarte en llevar tu vida financiera al siguiente nivel. 
Te deseo el mayor de los éxitos, te recomiendo ser paciente y disciplinado.

¡Un día a la vez!
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Si te interesa aprender más a profundidad sobre tus finanzas personales, te quiero invitar al 
Club del Dinero con Moris Dieck. ¡Únete hoy y prueba 30 días gratis!

APRENDE ALGO NUEVO TODOS LOS DÍAS PARA IMPULSAR TUS FINANZAS 
PERSONALES EN MI NUEVA COMUNIDAD EXCLUSIVA. 

CONCLUSIÓN
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¿QUÉ OBTENDRÁS AL SER PARTE DEL CLUB DEL DINERO? 

Entrada a Sesiones 
Exclusivas en Vivo con 
Moris Dieck cada mes.

Sesiones con Expertos en Finanzas, 
Emprendimiento, Desarrollo 

Personal y Profesional, Impuestos y 
¡mucho más!

Participación en Retos Financieros 
que te ayudarán a alcanzar tus 

metas.

Acceso a Cursos Especializados 
que te ayudarán a desarrollar 

habilidades para triunfar en tus 
finanzas.

Descarga de Herramientas 
Financieras que podrás usar para el 
control de tus finanzas personales.

Biblioteca de Contenido Exclusivo 
con Moris y otros invitados 

expertos.

https://registro.clubdeldinero.mx/registo-new/
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